Что Надо Знать о Деньгах Студенту,

уезжающему Учиться в другой Город?

С какой проблемой сталкиваются молодые люди, которые уезжают учиться в другой город и впервые оказываются перед необходимостью заботиться о себе сами? 

Правильно, с финансовой! Потому что деньги, выделенные заботливыми родителями на месяц, кончаются почему-то через неделю-две, и новоявленному студенту ничего не остается, кроме как сигналить « SOS!» своим родителям и рассчитывать на их поддержку. 

Хорошо, если родители способны эту помощь оказать, а если нет? 

Так вот, чтобы не оказываться один на один с финансовыми проблемами, лучше разобраться с ними заранее. 

На что будем жить? 

Прежде всего, надо узнать, на какую сумму в месяц вам придется рассчитывать и как часто вы ее будет получать. Обычно родители сразу говорят, что будут присылать по почте или перечислять на банковскую карточку определенную сумму денег один или два раза в месяц, привязываясь к дате получения зарплаты. 

Поэтому и вам придется заучить эти даты заранее, чтобы знать, сколько времени вам придется жить до следующей «получки». 

Рассчитывать на стипендию вы можете только в том случае, если вы учитесь на бюджетном отделении и то только после первой сессии и в том случае, если сдали ее без троек. 

О дополнительном заработке на младших курсах речь не идет, потому что вам нет 18 лет, и часто по этой причине работодатель отказывается вас брать, да и сможете ли вы вообще совмещать работу и учебу? О работе и дополнительном заработке можно помышлять лишь на старших курсах, и то с очным обучением это трудно совместимо.  

В любом случае, главное для вас сейчас – получить знания и специальность, чтобы занять свое место на рынке труда. 

Как хранить деньги? 

Держать всю наличность в кошельке крайне неразумно.
· Во-первых, потому что есть возможность потерять кошелек со всем его содержимым,
·  во-вторых, есть опасность, что его у вас украдут в транспорте или других людных местах, в которых вам придется бывать,
·  в-третьих, есть соблазн потратить все, поддавшись на какую-то рекламу или не умея отказать друзьям, которые выбрали для вас развлечение не по карману. 

Поэтому будет лучше, если большую часть средств вы будете держать в безналичной форме, например, на банковской карточке. Она удобна, потому что ею вы можете воспользоваться и в выходные и праздничные дни с помощью банкомата.  

Кроме того, чтобы не стать добычей для мошенников, постарайтесь быть предельно внимательными там, где бываете. Мошенники сразу распознают «новичков» по блуждающему неуверенному взгляду и робким движениям. Так что наличных денег носите с собою меньше, и документы прячьте подальше. Иначе проблем не миновать. 

Какие расходы вы будете оплачивать? 

Самостоятельная жизнь – это не только море удовольствия, когда, лишившись родительской опеки, вы можете делать все, что заблагорассудится. Это - не вечный праздник, но и реальные будни. 

И если раньше деньги, которые водились в вашем кошельке, шли исключительно на удовольствия, то сейчас эти деньги должны обеспечить и проживание, и питание, и расходы на телефон, и транспорт, и канцелярские принадлежности, которые понадобятся для учебы, и огромное количество прочих мелких и не очень расходов, среди которых удовольствия стоят на последнем месте. 

Как спланировать расходы на питание? 

Расходы на питание в большом городе, особенно в мегаполисе, где порядок цен выше, могут составить львиную долю вашего бюджета. 

Чтобы избежать лишних и незапланированных трат и избежать соблазнов, которые ждут вас на каждом шагу, надо, прежде всего сориентироваться в цифрах, а именно:
1.  Сколько денег вы можете потратить именно на питание? 

Из общей суммы, которую вы получите от родителей, вычтете деньги, которые надо заплатить за проживание в общежитии или за квартиру, если вы ее снимаете, расходы на телефон (без мобильного сейчас мало кто обходится), деньги на проезд (не забудьте уточнить о льготах на проезд для студентов – во многих городах они есть, и это значительно снижает ваши расходы), прочие обязательные платежи, о которых вы знаете. 

Из общей же суммы отложите на канцтовары и прочие расходы, желательно 10% выделить на незапланированные расходы, о которых вы еще не знаете, потому что образ жизни еще не сложился и сейчас для вас все в первый раз, и все новое. 

Остаток суммы оставьте на питание. Причем не забудьте разделить эту сумму на четыре с половиной недели. Таким образом, вам удастся узнать, сколько же денег вы можете потратить на еду. 

2.  Минус ежедневный обед вне дома
Выясните, сколько времени вы будете находиться в учебном заведении и придется ли там кушать? Если да, то сразу определитесь, со средней суммой на ежедневный обед вне дома и умножьте эту сумму на количество рабочих дней. Итоговую сумму надо будет вычесть из суммы, предназначенной на неделю. 

Все, что останется, должно обеспечить ваше питание дома (в общежитии или на квартире). Эта часть расходов на питание будет зависеть от уровня цен на продукты питания в тех магазинах, в которых вы будете закупать продукты. 

3. Выяснить уровень цен.

И поэтому, третье, что надо сделать, это сориентироваться на местности. Чтобы не попасть впросак, задайте вопросы соседу по общежитию, который живет в этому городе уже не первый год, однокурсника – местного жителя, который с удовольствием расскажет вам о ценах в магазинах и о своем списке магазинов, которые он посещает. 

4. И четвертое, составьте приблизительное меню, чтобы узнать точный расход продуктов перед тем, как идти в магазин. 

Будьте готовы к ошибкам в первые дни, но постарайтесь их минимизировать. А главное, на первых порах, берите с собой в магазин только небольшую сумму. Тогда точно ограничите количество неправильных покупок. 

Сколько денег оставить на удовольствие? 

Расходы на удовольствие будут последними в списке ваших расходов. Оставляйте на них не более 5% своего дохода. 

А также составьте и повесьте на видное место список бесплатных удовольствий, которые вы можете в этом городе найти. Список составить надо обязательно. Для этого можете использовать Интернет, обратиться к «старшим товарищам», использовать организованные спортивные и культурные мероприятия вашего учебного заведения. 

Почему надо иметь этот список всегда под рукой? Потому что у вас должна быть возможность быстро принимать решения в тех случаях, когда вам плохо, грустно, когда вам предлагают платные удовольствия. Хорошая подготовка к развлечениям значительно упростит и удешевит вашу студенческую жизнь. 

Не бойтесь говорить «нет» 

Людям всегда неудобно отказывать. Как-то становится стыдно, неловко, что не можешь себе позволить потратить какие-то деньги и присоединиться к компании, которая идет на мероприятие, которое вам не по карману. 

Но надо обязательно говорить «нет!». И люди, которые вас окружают, должны понимать, что вы живете одни, в чужом городе и не всегда можете позволить себе то, что оказывается по карману вашим однокурсникам, которые живут с родителями и могут рассчитывать на их финансовую поддержку. 

Если же они этого не понимают, то найдите себе единомышленников, которые не будут ставить под удар ваше финансовое положение, а предоставят вам свободу выбора - сможете вы себе это удовольствие позволить или «пойдем поищем что-нибудь подходящее». 

Если денег не хватает 

Ошибки в управлении деньгами проявятся сразу. Денег не хватит до следующей «получки». И этого не надо бояться. Примите это как опыт, и пусть он вас чему-то научит. Если осталось несколько дней, попробуйте «поужаться в расходах». Конечно, в крайних случаях вы можете попросить о помощи родителей. 

Но причиной нехватки денег в конце месяце обычно бывает неправильное планирование или отсутствие или недостаточный учет денежных средств. 

Поэтому научитесь составлять план доходов и расходов, и четко следовать ему. 

Давать или не давать в долг? 

То, что решать финансовые проблемы мало кто умеет, убеждаешься тогда, когда у вас начинают занимать деньги. 

Нас всех учили помогать друзьям в трудных ситуациях. И ситуации могут быть разные. Одно дело, когда с человеком случилось несчастье, украли кошелек, неожиданная болезнь и т.п., всегда стараешься помочь. 

Но помогать надо в том случае, если ваше финансовое положение не ухудшится в результате этой помощи. А если у вас все «расписано» до последней копейки, за счет каких средств вы собираетесь помогать? Вы же не будете ставить себя в ситуацию, когда вам придется в конце месяца занимать только потому, что помогли другу. 

Но как раз те, кому реально нужны деньги, занимают редко по причине своей скромности. Те же, кто не прочь решить свои проблемы за счет других, обычно не знают цены деньгам, проигрывают их, принимая участие в азартных играх, или бурно проводят время в дорогих заведениях, не думая о финансовых последствиях такого поведения. 

Так почему вы должны помогать таким людям и решать их денежные проблемы? Где уверенность в том, что человек с таким характером вернет вам деньги, экономия которых требует от вас постоянной организованности и ограничений? 

Если другие имеют больше 

Помните, что рядом с вами всегда могут быть люди, которые имеют больше (в данном случае – размер помощи родителей). Это не должно вызывать зависть и неудобство, а также неуважение к вашим родителям, которые из всех сил стараются, чтобы обеспечивать вашу учебу в другом городе. 

Размер дохода не имеет значения, если человек не умеет обращаться с деньгами. И то, что вы на меньшие деньги можете прожить, только добавляет ценность вашим навыкам управления деньгами, и очень пригодится в жизни, потому что вы научитесь ценить деньги и у вас будет достаточная мотивация их зарабатывать. 

Если экономить, то сколько и зачем 

Стратегия правильного управления деньгами состоит в том, чтобы всегда тратить меньше, чем получаешь. Это связано с тем, чтобы иметь возможность иметь деньги для непредвиденных ситуаций, в которые может попасть каждый человек, а также создать себе капитал, грамотно приумножая отложенные средства. Поэтому начинать надо с экономии 10% тех сумм, которые проходят сквозь ваши руки. 

Понятно, что родители высылают деньги только на необходимое, но всегда есть возможность найти более эффективный способ использования средств. Но даже, если у вас недостаточный опыт обращения с деньгами и экономить вы не научились, начните с минимальной суммы, например, с 10 рублей, отложенных в начале месяца и попытайтесь прожить на то, что осталось. А потом доведите сумму до 10%. 

Как научиться зарабатывать? 

Всегда думайте о том, как заработать какие-то средства. Изучайте возможности, которые предоставляет вам учебное заведение, изучайте опыт своих друзей и знакомых, и ищите модель, которую можно повторить, пока не научитесь создавать свои модели и схемы заработка. 

Самостоятельными вы станете только тогда, когда научитесь жить на свои собственные деньги. 

Да, можно сказать, что перед вами новый этап вашей жизни. Никто не обещает вам простых дорог, но назад пути нет. Однако, если вы научитесь преодолевать препятствия, и всегда выходить победителем из сложных жизненных ситуаций, жизнь начнет вам улыбаться и открывать новые возможности, а родители будут вами гордиться! 
Так добро пожаловать во взрослую жизнь!

