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«В начале было Слово
и Слово было у Бога, и Слово был Бог. 
Оно было в начале у Бога. Все чрез него начало быть, 

без него ничего не начало быть, что начало быть.
В нем была жизнь, и жизнь была Свет человеков.»

Евангелие от Иоанна,1:1-4 
Современная цивилизация вплотную приблизилась к границе космопланетарного разума. В биоструктуре человека есть аппарат, через который  осуществляется  его «подключение»  к высшим мирам для энергоинформационного обмена. Каков будет результат осознания и раскрытия сверхвозможностей человека, зависит от степени развитости его речевой и языковой культуры. Процесс выхода на новую ступень сознания наиболее гармонично будет осуществляться  через плавное переключение слов-мыслей в деяния и обратно.

По прогнозу ученых, человечеству предстоит выработать  новый способ общения, соединяющий вербальное и интуитивное мышление. Для этого человеку необходимо уплотнять самонаблюдение, самоанализ, самооценку, самоактивацию и саморегуляцию речемыслительно деятельности.  Люди стоят перед  необходимостью постижения тайн животворящего слова. 

Речевая деятельность структурирует энергопотоки между тремя телами человека – плотным физическим, тонким астральным и ментальным.  Это создает и поддерживает неразрушаемость  «Храма духа» человека. 

Слова говорящего человека – это информационно-энергетическая матрица, которая через смысл сказанного оказывает влияние не только на сознание человека, но и на его тонкие тела, и даже на саму его божественную Монаду – сущность, которая эволюционизирует на земле с помощью этих тел.  

Как создается наша модель мира
Не реальность определяет язык, а язык определяет реальность. 

Это значит, что язык в первую очередь, создает, структурирует реальность, а не описывает ее.  То есть слова не описывают мир, они пишут мир.

Происходящее с нами полностью соответствует тому, какие у нас мысли и образы и какими словами мы их выражаем. Бедный и искаженный язык ограничивает нашу жизнь и разрушает наши шансы на счастье и успех. 

Человек – существо мыслящее и уникальное по своей природе. В самом человеке скрыты все энергии Вселенной. Он управляет всем, в том числе и своей судьбой. Управляет через мысль, чувства, поступки. Каждый человек является творцом с самого рождения и до конца своих  дней, причем независимо от того, знает он об этом или нет.

Мысль – это удивительная энергия, порождаемая человеком. Слово – озвученная мысль. Дело – материализованная мысль. 

РЕАЛЬНОСТЬ
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ИЗМЕНЕННАЯ РЕАЛЬНОСТЬ

(НАША МОДЕЛЬ МИРА)

С  помощью слов, образов, ощущении, звуков, традиции мы строим нашу модель реальности (        ). Верен и обратный процесс – (      ) исходя из своей модели мира, мы создаем общую, коллективную реальность. 

Значит, при помощи языка и языковых структур мы создаем свой мир. 

Слова воздействуют на человека. Но каким образом? Ответ – в вопросе: образом. 

Я говорю – «собака».  Что происходит? В сознании у каждого возникает образ собаки. У каждого – свой. Я говорю «дом». Образ дома. А теперь я соединяю слова действием: «собака бежит к дому». Глагол оживил картинку, предлог «к» направил действие. Слова у каждого из вас произвели какое-то действие. Очень тонкое, невидимое, но оно есть. Таким образом сочетания букв и слов вызывают в душе человека разные чувства. 

Слово             образ           чувства, эмоции           действия             жизнь

Человеком руководит не само слово, а образ, внутреннее видение и чувствование. 
Пример: в лондонском метро табличку на дверях «Выхода нет» по рекомендациям психологов заменили на «Выход рядом», что уменьшило количество самоубийств. 

Повседневная речь

Итак, жизнь есть текст. И конкретная жизнь отдельного человека складывается в точном соответствии с тем, что и как он говорит. 

В своей повседневной речи мы обычно пользуемся словами, вполне понятными по их смыслу и действию. Порой мы заимствуем понравившееся словечко, а иногда некоторые слова «выскакивают» из нас сами   непонятно почему.  И все же большинство людей следят за своей речью, выбирая слова в соответствии с окружением и данным моментом времени. Выбирая нужное слово и находясь в затруднении, человек замирает и как бы прислушивается к чему-то в себе. При этом мы настраиваемся на энергетическое поле ситуации. Это происходит на бессознательном уровне. Согласитесь – найдя нужное слово, мы испытываем чувство удовлетворения и даже радости. Это чувство мимолетно, но ощутимо. Это – ощущение  гармонии с миром, которое должно быть постоянным. Но в нашем двойственном мире оно возникает далеко не всегда. 


А как же насчет тех, кто говорит хорошо, а живет плохо? Вам встречались такие люди?  Здесь следует учесть один важный момент. Наша речь это не только то, что мы произносим вслух, но и то, что говорим про себя. Внутренняя неосознаваемая речь называется мышлением. Мышление и есть внутренняя речь. Мы мыслим словами. И даже нечаянные фразы оказывают на нас воздействие. 

Связывая друг с другом слова, мы связываем варианты своих судеб. 

Следует выявить в своем языке определенные закономерности, которые проектируются в поле вашего бытия в виде проблем.  

Язык первичен, а ситуация лишь следствие. Значит, внося некоторые коррективы в собственный лексикон, мы автоматически корректируем и  обстоятельства нашей жизни.  Как говорим, так и живем.

 Преимущество этого метода  в том, что он не требует от нас особых усилий, напряженного самокопания, но предполагает лишь наличие ручки и  бумаги, с помощью которых вы можете изменить жизнь.
Замена негативных словарных штампов 
Сами того не ведая, мы  часто привлекаем в свою жизнь далеко не самое лучшее. Это происходит в том случае, когда человек бездумно произносит какие-то словосочетания и словарные штампы в ответ на неприятные известия о чьем-то несчастье, происшествии, горе. Послушайте, что говорят люди в этом случае: ужас, кошмар или называют произошедшее словами – катастрофа, горе, беда. А ведь «что мы говорим, то и имеем». Как же правильно реагировать на подобные известия? 

Слышали ли вы, что некоторые люди в ответ на подобные известия говорят такое: «ничего себе». Это двойственное, но часто очень полезное выражение, как реакция на что-то неприятное. Вдумайтесь: себе – ничего. Ничего из того, что увидели или услышали. Ничего этого мне не надо – вот что это значит!

Однако это же выражение можно услышать от кого-то и как восхищены возглас. А вот это уже зря. Это значит, что понравившееся у человека никогда не появится. Ведь ничего – себе.

А как же привлечь в свою жизнь понравившееся?  Говорить и думать только о хорошем! Помните песенку 70-ых годов:

О хорошем думать,

О хорошем говорить 

И мечтать и верить

И счастливым быть!

Послушайте, что и как говорят окружающие вас удачливые люди. Наверняка у них есть заветные слова, у каждого свои.  А какие есть у вас?

(«Вот это да!», «…»)
Можно предложить и универсальные словосочетания-утверждения для внесения в свою жизнь чего-то нужного, лучшего и прекрасного. 

Когда вам что-то понравилось, о чем раньше в не знали, скажите себе: «так и у меня» или «и у меня так». Утвердительно и убежденно.  Есть много прекрасных слов, с помощью которых вы можете улучшить свою жизнь.
Суммарный словарный запас русского языка – около 5000000 слов! Это самый богатый язык на земле.  А с потерей слов мы теряем образы и память.

Язык как философская система

Язык – это инструмент. Это система символов и знаков, это неявная философская система. 

Например, давайте посмотрим начало древнеславянской азбуки:  аз, буки, веди, глаголи, добро, есть, живете, зело, земля, ижен, иже, како, люди, мыслите, наш, он, покой, рци, слово, твердо … В этой древней азбуке зашифровано послание к нам, потомкам. В ней даны заповеди. 
Аз Буки Веди – Я Бога ведаю. Аз –основа, начало, Я. Я – с меня начинается мой мир.  А сейчас Я – последняя буква алфавита. Основа всему – знание Бога и предков своих, то есть родителей, корней своих. 

Глаголь Добро – говори, делай добро. Помните у Пушкина: «Глаголом жечь сердца людей». Глагол – это и слово, и дело одновременно. Говорю – значит делаю. И делаю добро. 

Добро есть Жизнь – только добро создает жизнь.

 Живете зело земля. – живите землею, она кормилица наша. 
И како люди мыслите – наш он покой. Т.е. как вы, люди, думаете, таков и ваш мир. 

Рци слово твердо. Говори слово твердо. Сказал – сделал. 

Далее образы и буквы утеряны. Урезание азбуки – это зло! А сколько ее коверкали! Азбука – это шифр творения. 

Объективнаость и субъективность Реальности
Слова и общение нужны для совместного сотворения мира. Для включения коллективного разума, что делает мысль во сто крат сильнее. 

Сказанные слова активно влияют на мир. Сказать что-то – значит уже сделать это.  «Слово не воробей – вылетит, не поймаешь». 

Это мы, люди, наделяем предметы значениями. Мы создаем образы. Слова – это ключ к образам и чувствам, хранящимся в подсознании. Например, слово «радость» (ощущение большого душевного удовлетворения, веселое чувство). Но у каждого – свое. Какие чувства мы испытываем, зависит только от нас. Одна и та же ситуация  у одного человека может вызвать горе, а у другого – радость. 
Таким образом, никакого значения и смысла в реальности не существует отдельно от человека, так как значению предмету придает человек. Отсюда – интересный вывод: 

Объективная реальность – это среднестатистическая, совокупная, усредненная с субъективных реальностей всех людей. Получается, что Реальность – это своеобразное негласное  соглашение людей. Негласное потому, что действует на уровне подсознания. 

А теперь второй вывод:

Мы можем изменить объективную реальность только в том случае, если изменим свою субъективную реальность. 

Если мы на подсознательном уровне сможем понять, что сами конструируем реальность с помощью слов и значений, то станем хозяевами языка и сможем использовать его магическим образом, меняясь при этом сами и помогая измениться другим. 
Внешний и внутренний мир человека

Большинство людей просто не осознают своих уникальных возможностей, продолжая жить бессмысленно. Главная причина в том, что человек отвык общаться со своим внутренним миром, живет внешним, как робот. 
Сегодня человек настолько привык к внешней жизни, что ему стало сложно даже подумать о том, чтобы посидеть в одиночестве. А внешний звук становится слышимым только потому, что возникает звук внутренний, а когда звук внутри замолкает, тогда тело не может слышать внешний звук. А когда человек один, он занимает себя газетой, TV или чем-нибудь еще. Постоянно занимая себя внешней жизнью, человек теряет свою привязанность к жизни внутренней. Его жизнь становится поверхностной, и в результате приходит разочарование; поскольку в этом мире нет ничего более привлекательного в форме звука, видимого или слышимого, как звук внутри. Человеческое тело подобно музыкальному инструменту, и  каждое произнесенное человеком слово и каждое услышанное им слово оказывает влияние на его тело; и не только на тело, но и на ум. Например, если человек постоянно называет себя или слышит, как другие называют его глупым, он постепенно станет глупцом, даже если был мудр; и так же верно, что если простака постоянно называть мудрым, то со временем он станет мудрецом. Эффект имени человека очень сильно связан с его жизнью, и часто можно видеть, как имя человека оказывает большое влияние на его судьбу и карьеру; это потому, что он слышит определенное имя каждый день чаще, чем другие. Сила  и эффект определенного  слова  зависят от того состояния, в котором был человек. Они зависят от того, с какой глубины поднимается  слово, и этим обуславливаются его  сила  и свет. Например, вы всегда сможете обнаружить, что  слово  человека, имеющего привычку лгать, быть неискренним, не имеет  силы; а  слово  того, кто говорит с убежденностью, кто искренен и говорит правду, обладает мощью. Его слово имеет свет, его слово глубоко трогает. Иногда голос человека полон печали и разбивает сердце; его  слово  полно искренности, и оно обладает  силой  затрагивать, глубоко проникать, - таков его эффект на слушателя. Но возьмем легкомысленного человека, который неглубок, который недостаточно серьезен в жизни: все, что он говорит и делает, находится на поверхности. Он ни в кого не вселит уверенности, потому что сам не обладает ею.
 Кроме того,  слово  будет иметь  силу  в соответствии с просветленностью души, и тогда это  слово  приходит не из ума человека; оно приходит из глубины, из некой таинственной части, скрытой от человеческого ума. И именно такие слова можно прочитать в священных писаниях. Будь то поэт или пророк, но когда слово исходило из его горящего сердца, то оно вздымалось, подобно горящему пламени. Слова, сказанные просветленными душами всех веков, сохранялись их учениками. В какой бы части мира ни рождались или ни жили эти мудрецы, то, чему они позволяли падать как словам, было собрано, подобно настоящим жемчужинам, и хранилось как писание. 

Три уровня смысла слова

Структура любого слова и текста состоит из трех уровней. 

Первый, самый поверхностный пласт – буквальный, «сознательный» смысл слова. Это значение слова, привитое обычным обучением. 

Следующий уровень  - «подсознательный». Он несет в себе информацию, расположенную за пределами буквального понимания, то есть иносказательную, метафорическую информацию. Этот уровень просачивается вглубь сознания и влияет на него изнутри. Открывается многомерность смыслов. Створки внешней обыденности раздвигаются, открывая пространства иных измерений. Здесь обнаруживают себя наши душевные ресурсы. Через интуитивное озарение постигается сокровенное. 

И, наконец, внутренний,  ядерный  пласт -  эзотерический. Сокровенное становится откровением, постигаемым мгновенно. Пробужденное сознание расширяется до мироздания. Перешедший на это уровень становится сотворцом Судьбы. Именно на данном уровне сотворяется действенная молитва. 

Итак, слово имеет явное значение, скрытый смысл и на самом глубинном уровне являет собой особый символ, матрицу. Благодаря явному значению, мы обмениваемся информацией, скрытый смысл которой нас программирует, а символ обладает предопределенным действием. 

Пример расшифровки смысла слов из Библии (см. начало):
Первая фраза доводит до нас, что если и существует нечто, что мы можем выразить, то мы сможем сделать это только посредством того, что мы 

называем словом.
Вторая фраза объясняет другой аспект этой тайны, заключающийся в том, что для того, чтобы позволить душе, окруженной темнотой этого мира иллюзий, выйти к свету, в первую очередь, необходимо слово. Это значит, что изначальный Дух был скрыт в тайне Слова и что в тайне Слова можно найти проявление тайны духа. Есть мысль, которую можно обдумывать годами; каждый раз со свежим вдохновением. Такой мыслью является то, что первым проявленным признаком жизни было слышимое выражение, или звук; то есть Слово. 
Возникает вопрос: как можно наилучшим образом подготовить себя к эффективному произнесению определенного слова? Йоги, суфии открыли определенные практики, помогающие психологическому развитию. Посредством их человек естественным образом становится все более и более искренним и убежденным, и все, что он говорит, несет в себе силу. Практики, о которых говорится, - это концентрация, медитация, созерцание и реализация. 

Произнесенное слово производит эффект не только на другого, но и на самого человека; а каждое слово, высказанное кем-то, имеет влияние не только на его тело, но также на ум и дух. Если кто-то произносит бестактное или глупое слово, то оно не только обидит другого, но может причинить настоящий вред ему самому. Очень часто человек в пессимистическом настроении или в раздраженном состоянии может выражать желание смерти или провала, или хотеть, чтобы что-то произошло. Если бы он только знал, какими эффектами обладают такие желания, он бы ужаснулся. Если испытывая боль, человек может воздержаться от высказывания "мне больно", он принесет себе много хорошего. Если встретившись с неудачей, человек будет избегать говорить "мне не везет", - это уже будет большое дело. Потому что когда человек "застревает" на существовании чего-то нежелательного, он только наделяет это большей жизнью. 

Наша задача  в том, чтобы ни одна стена, ни один барьер не стояли бы больше ни между нами, ни между нашей внутренней и внешней жизнью. В этом - стремление нашей души; именно так приходит откровение; именно в этом заключается цель нашей жизни.
О сглазе и порче
Как создаются эти проблемы и кто их создает? У некоторых воображение рисует злую женщину, которая нашептывает заклинания или человека с недобрым взглядом. Но если мы будем думать таким образом, то займем позицию жертвы. В данной ситуации, как и в любой другой, необходимо брать на себя ответственность. Получается, что сглаз и порчу люди создают сами, и себе, и окружающим. 

Вспомните, бывало ли, что вы произносили фразы типа:

- Да все мужики …

-У людей нет денег

-В правительстве одни воры…

- и т.д.

А ведь подобные фразы- программы действий, которые портят жизнь нам и другим людям. Будьте внимательны к подобного рода обобщениям!

Вибрационная природа слова
Наш язык, наши мысли являются материальными субстанциями и имеют волновую, вибрационную природу.
В лаборатории Зенина наблюдали воздействие людей на свойства воды. Это воздействие бывает настолько мощным, что тестовые микроорганизмы не только прекращают движение, но погибают и даже растворяются в ней.
Японский исследователь Масару Эмото (Masaru Emoto) приводит еще более удивительные доказательства информационных свойств воды. За время работы он сделал более 10000 фотографий, некоторые из них опубликованы в его книгах. Доктор Эмото  заметил, что  форма кристаллов отражает свойства воды. Согласно доктору Эмото, в основе любой сотворенной вещи лежит источник энергии  - вибрационная частота, волна резонанса.  Доктор Эмото заключил, что, "все вещи лежат в пределах вашего собственного сознания." Таким образом, он верит, что мы должны стараться поднимать наш уровень вибрационной частоты, например, посылая благословение нашей пище, пить воду, не накапливая отрицательных эмоций. 

В лаборатории были исследованы образцы воды из различных водных источников всего мира. Вода подвергалась различным видам воздействия -  такие как музыка, изображения, электромагнитное излучение от телевизора, мысли одного человека и групп людей, молитвы, напечатанные и произнесенные слова.(см. фото)
 Доктор Эмото провел эксперимент, помещая две надписи на бутылках с водой. На одной "Спасибо", на другой "Ты глухой ". Вода сформировала красивые кристаллы, который доказывает, что "Спасибо" одержало верх над "Ты глухой". Таким образом, добрые слова сильнее злых.
В две одинаковых баночки поместили вареный рис. Два ученика начальной школы говорили рису слова каждый день, на протяжении месяца, как только они возвращались домой после школы. В результате, рис, которому дети говорили "спасибо" (слева), хорошо бродил, и имел приятный аромат. Рис, которому дети говорили "ты - дурак" (справа), стал черным и сгнил. 
В природе существует 10% болезнетворных микроорганизмов и 10% полезных, остальные 80% могут менять свои свойства от полезных до вредных. Доктор Эмото полагает, что примерно такая пропорция существует и в человеческом обществе. 

Если один человек, молится с глубоким, ясным и чистым чувством, кристаллическая структура воды будет ясна и чиста. И даже если большая группа людей имеет беспорядочные мысли, кристаллическая структура воды тоже будет неоднородна. Однако, если все объединятся, кристаллы получатся красивыми, как при чистой и сосредоточенной молитве одного человека. Под влиянием мыслей вода изменяется мгновенно. 

Слова, подобные слову "дурак" уничтожают кластеры воды. Негативные фразы и слова формируют крупные кластеры или вообще их не создают, а положительные, красивые слова и фразы создают мелкие, напряженные кластеры. Более мелкие кластеры дольше хранят память воды. Если есть слишком большие промежутки между кластерами, другая информация может легко проникнуть в эти участки и разрушить их целостность, таким образом стереть информацию. Туда также могут проникнуть микроорганизмы. Напряженная плотная структура кластеров оптимальна для длительного сохранения информации. 

В лаборатории доктора Эмото провели много экспериментов с целью найти то слово, которое сильнее всего очищает воду, и в результате обнаружили, что это не одно слово, а сочетание двух слов: "Любовь и Благодарность». Доктор Эмото говорит, что все существующее имеет вибрацию, и написанные слова также имеют вибрацию. Красивые слова имеют красивые, ясные вибрации. Напротив, отрицательные слова производят уродливые, несвязные колебания, которые не формируют группы. 
Доктор Эмото верит, что вода отражает сознание человечества.  На основании данных, приведенных выше, можно сделать некоторые выводы:
1. Добро влияет на структуру воды созидательно, зло разрушает ее.
2. Добро первично, зло вторично. Добро активно, оно работает само, если убрать злую силу. Поэтому молитвенные практики мировых религий включают в себя очищение сознания от суеты, "шума" и эгоизма. 
3. Насилие - атрибут зла, это видно из схожести 9 и 11 фотографий. 
4. Человеческое сознание гораздо сильнее влияет на бытие, чем даже действия.

5. Слова могут непосредственно влиять на биологические структуры.
 6. Процесс совершенствования основан на любви (милосердии и сострадании) и благодарности.
7. Видимо, тяжелая металлическая музыка и негативные слова схожи по действию на живые организмы.
 8. Основываясь на том, что из недр Земли выходит идеально структурированная вода кристалл родниковой воды), и кристаллы древнего антарктического льда также имеют правильную форму, можно констатировать, что Земля обладает негэнтропией (стремлением к самоупорядочиванию). Этим свойством обладают только живые биологические объекты. Следовательно, можно предположить, что Земля - живой организм.
 Масару Эмото предполагает, что если провести исследования, то можно найти большее число тяжких преступлений в тех областях, где люди чаще в общении используют сквернословие. 
Сквернословие, мат

Крайнее  проявление сквернословия – мат. Матерная брань снимает внутренние перегородки в человеческой душе, отключает тормоза. Матерящийся убийца и матерящийся «законопослушный» гражданин уже в чем-то едины, солидарны друг с другом. У них некий общий дух, общая атмосфера, взаимопонимание. Нам,  дескать, все нипочем. Нам море по колено. Сквернословие проникло в печать, кино, на TV. Происходит опошление нашего быта, попрание идеалов совести, морали. Мат есть первый позыв к преступлению. 

Мат – это вызов Божьим заповедям, вызов Богу. Святой Иоанн Златоуст наставлял: «Не подобает, братие, православным христианам ругатися во брани, понеже есть Мати Божия». 

Матерящийся оскорбляет, во-первых, Пресвятую Деву Марию Богородицу, во-вторых, землю-мать, а,  в-третьих, собственную мать. Хулитель, пока не раскается, считает Иоанн Златоуст, не должен даже входить в храм, целовать крест, иконы, подходить к причастию. 

То, что мы облекаем в форму слов, затем возвращается к нам (бумерангом) в виде соответствующего жизненного опыта. И.Златоуст так говорит: «За срамословием Бог попущает на человека беды, напасти и многие болезни». А еще тут уместна пословица: «что посеешь, то и пожнешь».
Причина сквернословия коренится в  негативных эмоциях: раздражительности, гневе, зависти и злости. Хотя каждый человек, оправдывая себя, говорит, что если бы не его окружение или ситуация, в которой он находился, он бы не сквернословил. 

Если вынести за скобки все варианты человеческих рассуждений, то получилось бы примерно следующее: «Бог был не прав, дав мне таких родителей (жену, соседей, происхождение, страну, жилье, внешность, рост, и так до бесконечности). И пока человек так рассуждает, он находится в порочном кругу самооправданий и ропота на Бога, на жизнь.
Напротив, человек, ежедневно ходящий перед Богом и молящийся Ему, принимает все без ропота – и хорошее и, как ему кажется, плохое, говоря: «Слава Богу за все!». Хотя кто наверняка может знать, что для его души полезно, и что вредно, а молитва несет душе тишину и мир, вселяя надежду, что человек справится со всеми трудностями, которые встречаются в жизни.
(Примеры молитв)

Многие из нас разучились вызывать к жизни действительно яркие сильные образы и чувства. И жизнь становится блеклой, а слова перестают вдохновлять, т. к. произносим их просто так, не задумываясь над смыслом.  А главное в наших словах и действиях – чувства и образы. В этом и заключается таинственная сила слова.  Слова рождаются от чувств людских. А чувств не бывает без образов. Но если бы не было слов, то невозможен был бы процесс общения и сотворения. Т. к. именно слова вызывают к жизни образы и чувства из подсознания. Но у этих образов должна быть одна особенность – они должны соответствовать жизни, поддерживать жизнь. В противном случае – путь  к разрушению.
Правила работы со своими мыслями

1. Все, что вы видите и слышите вокруг себя, есть отражение ваших мыслей.

2. Не нужно бороться со своими мыслями ил пытаться от них избавиться. Примите свои мысли.

Говорите всем негативным мыслям: "Спасибо, вы выполнили свою миссию". Таким образом, вы не отвергаете того, что есть, и в то же время не уступаете свою силу негативным мыслям. Скажите себе, что не намерены больше "покупаться" на негативное.
3. Любую мысль можно изменить, заменить новой, перенаправить. 

4. За любой мыслью скрывается позитивное намерение. Спросите себя: »Для чего мне нужна эта мысль? Что важное для меня ты хочешь сделать?» 

5. Создавая новые мысли, находитесь в позиции Хозяина своей жизни. 

6. Новые мысли должны содержать в себе яркие образы  чувства.

Дальнейшие действия

Обряд освобождения-очищения
В специальной «комнате для медитаций» (туалете) совместите физиологическое освобождение  с освобождением от старых, ненужных мыслей.
Обряд принятия

Налейте в стакан чистой воды и наговорите новые мысли, убеждения. И выпейте. Так мы вводим новые убеждения. Только делать надо это осознанно и искренне, с яркими и сильными образами.
Переинвентаризация своих мыслей

на складе подсознания

Я советую вам провести небольшой эксперимент: поставьте у своего телефона магнитофон и включайте его каждый раз во время телефонного разговора. Когда кассета будет записана полностью, послушайте - возможно, вы будете поражены. Вы прислушаетесь к своим словам и интонациям. Вы начнете анализировать их. Обнаружив, что произнесли какую-то фразу более трех раз, запомните ее: это модель. Некоторые модели могут оказаться позитивными, поддерживающими вас. Но могут встретиться и негативные модели, которые вы воспроизводите вновь и вновь. 

Наше подсознание не судит нас. Оно принимает все наши слова и мысли, и действует согласно нашим убеждениям. Оно всегда говорит "да". Наше подсознание любит нас и может дать то, что мы формулируем как свои желания. Но у нас есть выбор. Если мы выбираем "мысли нищеты", то подсознание считает их выражением наших желаний. И пока мы не изменим к лучшему мысли, слова и убеждения, все останется по-прежнему. 
Берем блокнот, ручку и идем на склад. 

- Так сложились обстоятельства

- Это была случайность

- Кругом конкуренция

- с ума сойти

- кошмар

- я в шоке

- сейчас приду с себя

- бог накажет

- я должен это сделать

- так положено

- стать лучше

- не хватает сил (времени, денег, …)

- крыша едет

- меня тошнит от этого

- голова идет кругом

- брать близко к сердцу

-зараза

- дурдом

- прикол

- …

Выловили негативную мысль – спросите себя, когда впервые она у вас появилась? Какую новую мысль вы возьмете на замену, какие новые образы создадите. 
Аффирмации

Теперь, когда мы стали немного лучше понимать  силу  мыслей и  слов, мы должны приучить себя думать и говорить позитивно для достижения положительных результатов. Вы твердо решили использовать в своем внутреннем монологе только положительные аффирмации? Помните: каждая ваша мысль, каждое слово - это аффирмация. 

Аффирмация - это отправная точка на пути к изменению себя. По существу, вы заявляете своему подсознанию: "Я принимаю на себя ответственность. Я осознаю, что могу измениться".
Говоря об использовании аффирмации, я подразумеваю сознательный выбор слов и предложений, которые либо помогут избавиться от чего-то в вашей жизни, либо сотворить в ней что-нибудь новое, причем достигаете вы этого с помощью положительных высказываний. Если вы говорите: "Я не хочу больше болеть", ваше подсознание воспринимает "больше болеть". Вы должны четко сформулировать, чего же вы действительно хотите, то есть сказать: "Я прекрасно себя чувствую. Я излучаю здоровье". 

Важным является степень концентрации на аффирмациях во время их произнесения. За сутки в голове человека проносится примерно 60 тысяч мыслей и если ваша аффирмация будет прокладывать себе дорогу как прохожий на многолюдной улице, то к цели она придет ослабленной и измученной, поэтому до начала работы с подготовленными аффирмациями следует успокоить мысли и, по возможности, сконцентрироваться на том процессе, которому вы намерены посвятить ближайшее время - на чтении аффирмаций.
В процессе произнесения аффирмации человеку надлежит пережить эмоции, эмоциональная сила которых не меньше силы эмоций, породивших разрушительные инструкции, поэтому людям мало эмоциональным, привыкшим держать всё в себе, достичь цели бывает достаточно сложно. Одним из путей повышения эффективности аффирмация является развитие собственной эмоциональности. 

Произнесение значительного числа аффирмаций на должном эмоциональном уровне требует от человека недюжинной силы, поэтому некоторым людям бывает полезно освоить способы усиления своей энергетики.

Сильные слова и сильные мысли могут изменить нашу жизнь только при соответствующей поддержке действиями. Сколько бы вы не говорили себе о том, что вы - успешный человек, уверенно и оперативно добивающийся своих целей, без действия этого не произойдет. 

Какова же должна быть первая сильная мысль, с которой вы начнете творить новую реальность вашей жизни, отказавшись от ложных или негативных убеждений? Какой краеугольный камень вы положите в фундамент? Что вам необходимо знать о себе? Во что поверить? Что принять? Вот несколько сильных мыслей, с которых можно начать: 

Я - стоящий человек.

Я заслуживаю всего хорошего в жизни.

Я люблю самого себя.

Я позволяю себе самореализоваться. 

Эти мысли формируют основу убеждений, на которых можно строить жизнь. Формулируйте свои аффирмации, исходя из этих базисных, и вы сотворите все, чего пожелаете.
Заключение
Если вы начнете прислушиваться к своей речи и к речи окружающих людей, начнете не только думать словами, но и думать о словах, - значит, цель нашей встречи достигнута.
1-ый фильтр: нейрофизиологический аппарат (зрение, слух, осязание, обоняние, вкус)





2-ой фильтр: социальные предписания (семья, национальность, вера, традиции, язык)





3-ий фильтр: индивидуальные предписания (мысли, образы, чувства, эмоции)
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